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Apresentação 

Este livreto é fruto de reflexões e insights que 
refletem a minha prática de vida influenciada 
pelas minhas experiências diárias, pelas minhas 
conquistas e aprendizados que acumulo na 
superação de cada desafio e obstáculos no 
meu dia a dia. Tenho usado a prática de ser 
um investigador e cientista de mim mesmo. É 
nisso que acredito. Tenho exercitado um olhar 
agudo que me conduz a ver oportunidades 
e soluções onde antes só via problemas. 
Venho cavalgando com paixão nessa jornada 
evolutiva, inspirado pelos conhecimentos da 
Física Quântica e Relativística, Neurociência e 
Epigenética e por tradições ancestrais como o 
Budismo, Cristianismo, Taoismo, Hinduísmo, 
Sufismo, Hermetismo, Espiritismo, Zen Budismo, 
Xamanismo entre tantas outras que, no 



meu entendimento, representam caminhos 
espirituais genuínos e que revelam as inúmeras 
estratégias do divino de nos conduzir de volta 
a nós mesmos, ajudando-nos a superar as 
estruturas do ego que nos impedem de voar alto. 
A proposta é superar preconceitos arraigados ao 
longo de séculos e promover a integração da 
ciência, espiritualidade e curas naturais. A leitura 
desse conteúdo tem o objetivo de despertar o 
empoderamento e o reencantamento pessoal, 
superando as armadilhas do ego que te 
impedem de evoluir e que contribuem para que 
ainda vivas repetindo experiências negativas do 
passado e com ansiedade pelo futuro que virá. 
É uma injeção de ânimo para que desfrutes da 
dádiva que é viver no presente. São reflexões 
com o potencial de despertar em você uma 
vida inspirada no ativismo quântico, no qual as 
infinitas possibilidades podem ser acessadas 
no campo quântico, de modo a que você possa 



desfrutar de uma vida plena, saudável, próspera 
em todos os níveis e alinhada com a sua missão 
pessoal. É um estímulo à autoconsciência de que 
podemos treinar diariamente para fazermos as 
melhores escolhas e nos tornarmos artesãos e 
artesãs conscientes do nosso próprio destino.

Wallace Liimaa





9

Desligue a TV, desligue o rádio, rasgue a 
revista e o jornal e se conecte em você. Já 
é hora de focar a sua energia em adubar 
o seu jardim para atrair belas borboletas. 
Viver a ouvir e falar de notícias ruins não 

irá fazer de você uma pessoa melhor. Mude 
a sua vibração interior se quer mudar o 

mundo!



10

Incitar o ódio e a revolta nas pessoas as leva 
para um campo de batalha onde só há um 

vencedor: o ódio. As pessoas sempre sairão 
perdendo, pois o ódio é uma estratégia 
do ego para manter-se vivo nas futuras 

gerações, que também serão derrotadas por 
ele. Não entre nesse jogo de perdedores! 

Liberte-se! 



11

Sempre que julgamos alguém, estamos 
convidando o ego a entrar pela porta dos 
fundos e o reforçamos, assim. Exercitar 
observar o que é seu ao julgar alguém é 
uma forma aguda de autoconhecer-se. 
Desvende-se para se libertar do ego! 



12

 A maioria das pessoas não entende 
que apenas viver revoltado e com ódio, 
irá potencializar que as situações que 

querem evitar se repitam nas suas vidas. O 
surgimento de líderes como Hitler e Stalin, 
aconteceu dentro desse contexto. Entenda: 

o mundo não muda apenas porque você 
quer e sim porque a sua transformação faz o 
mundo mudar. Faça hoje um mundo melhor, 

a partir da sua mudança! 



13

É o imaterial, e não a matéria, a base de 
toda a existência. As infinitas possibilidades 
imateriais existem no Campo Quântico. O 
seu estado vibracional predominante é o 

veículo que manifesta essas possibilidades 
no mundo material. O mundo ao seu redor 

é uma extensão da sua mente. Evolua e 
leve o mundo junto com você! 



14

Intencione aquilo que quer melhorar na sua 
vida e agradeça pelo resultado já alcançado. 
Acorde e durma pensando no seu objetivo. 

Não gere expectativas! Apenas deixe-se 
surpreender! Esse é o jogo da criação. 

Confie no seu potencial e deixe o Universo 
conspirar ao seu favor! 



15

São os teus pensamentos que fortalecem 
ou enfraquecem os teus sistemas 

imunológico, endócrino e nervoso e te 
tornam imbatível ou derrotado. Escolha 
pensamentos elevados e contribua com 
a saúde do teu corpo-mente e espírito! 

Eleve-se!



16

O ativista quântico mantém-se atento e 
vigilante a qualidade dos seus pensamentos. 

Ele está consciente de que é a vibração do 
que pensa e sente que produz as formas 
e que manifesta a realidade ao seu redor. 

Manter sua vibração elevada, significa 
viver num mundo melhor, internamente 
e externamente! Exercite qualificar a sua 

vibração! 



17

O ativismo quântico requer uma nova 
atitude perante a vida: reconhecer que 

somos artesãos do nosso próprio destino; 
o exercício do perdão e da gratidão deve 

ser uma prática diária; não se deixar 
estagnar por sentimentos de culpa; manter 

a estima elevada; dar sempre o melhor 
de si; pensar grande e realizar coisas 

consideradas impossíveis; fazer a diferença 
no mundo! Compartilhe essa ideia!



18

Quando nos revoltamos somos presas 
fáceis da raiva, do ódio, da vitimização. O 
subconsciente é quem comanda. Quando 
nos rebelamos, o fazemos num estado de 
consciência, paz interior e autoconfiança. 
O rebelde cria as condições para um novo 

mundo surgir. O revoltado cria as condições 
para o velho mundo se manter. Seja um 

rebelde com causa e mude o mundo ao seu 
redor!



19

A abundância é uma lei básica do Universo. 
Entenda isso: só você pode se convencer 
do contrário. O estado de escassez é um 
estado de carência governado pelo ego. 

Nutra um genuíno estado de gratidão pelo 
dia de amanhã e deixe que o Universo 

conspire a seu favor no campo da 
prosperidade, em todos os níveis!



20

Não perca tempo querendo controlar 
as coisas fora de você. É inútil. Só o ego 

dispende energia com inutilidades, e por 
isso é refém do mundo exterior. Foque sua 
energia onde quer chegar, supere o ego, e 

crie um efeito consciente na realidade! 



21

Leia um novo livro, ouça uma bela música, 
aprenda a tocar um instrumento, crie um 
animal, faça uma nova viagem, converse 

com as suas células, coma devagar, abrace 
uma árvore, ande de pés descalços, tome 
banho de mar, de chuva ou de cachoeira, 

apaixone-se pela existência e sobretudo se 
ame!



22

Não corra o risco de ir a um 
médico, que só entende de doenças e 

remédios químicos, se não quer viver o resto 
da sua vida enfermo. Procure profissionais 

de saúde que ajudem você a ver no sintoma 
a oportunidade de olhar para si, em todos os 

níveis. Nosso corpo não é depósito 
de toxinas. Ele é nosso mestre supremo 
que nos faz adoecer para entendermos 

os desígnios da nossa alma. Alegre-se! A 
doença é uma oportunidade evolutiva!



23

Libertar-se do passado é perdoar! 
Viver no presente é confiar! Só 

construímos um novo futuro vivendo no 
aqui e no agora!



24

O nosso corpo é um laboratório vivo e 
inteligente para o exercício consciente da 

nossa mente!



25

Estamos aqui para aprendermos a 
programar, conscientemente, o nosso 

futuro!



26

O Universo responde a quem você 
verdadeiramente é. Não a quem você pensa 

que é.



27

A sua genética equivale a um projeto 
genérico de uma casa, na qual você, como o 

arquiteto principal, irá 
escolher as cores e todos os detalhes 

inerentes a sua essência.



28

É insano ir ao médico, apenas tomar 
medicamentos, com seus efeitos colaterais, 

continuar fazendo tudo que sempre fez e 
querer se curar!

Curar-se requer uma nova atitude. A 
coragem de escolher um novo caminho. 
A confiança de que a cura reside em nós 

mesmos e na natureza!



29

Ninguém pode fazer por você o que consiste 
na sua necessidade de crescer e evoluir. 

Assuma 100% a responsabilidade e sinta sua 
vida se transformar.



30

Transformar problemas e desafios em 
oportunidades abrirá as portas de um novo 

mundo com infinitas possibilidades.



31

Escolha, a partir de agora, ir em busca 
de conhecimentos para desenvolver a 

sabedoria e superar todas as suas crenças 
limitantes.



32

O ego é uma identidade artificial que 
criamos para sermos aceitos e nos 
defendermos das ameaças à nossa 

integridade. Exercite a confiança em você, 
no Universo inteligente que nos guia, supere 

o medo e se distancie do seu ego agora!



33

 Confiar que as soluções, assim como os 
problemas, estão dentro de você, é o 

caminho mais fácil para se conectar com 
a sua parte sábia, que tem o potencial 

de mudar o seu estado vibracional 
e transformar qualquer desafio em 

oportunidade.



34

Muita atenção com julgamentos e 
preconceitos! Isso pode ser uma arma 

no futuro apontada para você... Por você 
mesmo!



35

O ambiente que você vive hoje é um reflexo 
de quem você foi no passado. O ambiente 

que você quer viver no futuro será um 
reflexo de quem você é hoje.



36

O salto quântico na mente é um convite 
a pensar fora da caixa, sair da zona de 

conforto e confiar que a mudança do mundo 
depende só de você!



37

Você está vivendo agora tudo que precisa 
para evoluir. Que tal parar de olhar só 

para problemas e passar a olhar para as 
oportunidades!



38

As infinitas possibilidades da realidade se 
manifestar estão no campo quântico. Você 

é o veículo dessa manifestação. Mude o seu 
ambiente interno, faça escolhas melhores e 

sinta o mundo mudar com você!



39

Todo dia é dia para começar uma 
nova jornada. Comece e termine o dia 
agradecendo só pelo fato de estar vivo. 
Depois faça uma lista de tudo que pode 

agradecer. Simplesmente sair da vibração da 
reclamação para a vibração da gratidão irá 
alterar o teu estado de ser e o teu dia terá 

um novo brilho!



40

Na ansiedade, estamos na expectativa de 
um futuro que não criamos internamente. 

É um estado de carência. Se você quer 
realizar algo no futuro, então cuide de viver 
esse algo agora, internamente. O Universo 
responde ao que você é e não ao que você 

quer!



41

Primeiro se transforme no que você quer ser 
interiormente. Só assim o seu futuro estará 

em sintonia com o seu presente!



42

O que você já celebrou hoje? Curar-se 
é a consequência de uma vida com um 

ambiente interno de felicidade, de gratidão. 
Seu cérebro não faz diferença entre o que 

você imagina e o que você vive de verdade. 
Que tal imaginar um novo cenário de 

felicidade para sua vida agora?



43

O ativismo quântico corresponde a uma 
atitude criativa e confiante perante a 

existência. Quanto maior o desafio, maior a 
oportunidade de evolução. Não perca tempo 
remoendo problemas, a vida espera pelo seu 

brilho!



44

Comece o dia com uma saudação ao sol! 
E se estiver chovendo, saúde também a 

chuva! Escolha não ser apenas uma parte 
consciente do Universo, mas ser o veículo 

consciente pelo qual o Universo se expressa 
através de você!



45

A entidade que você criou, chamada 
ego, é uma abstração. Apesar de parecer 
muito concreta, não é real. Distanciar-se 
amorosamente dessa ficção irá permitir 
reencantar-se com a sua essência, que é 

divina!



46

O ativista quântico sabe que só no presente 
ele tem acesso as infinitas possibilidades 
de manifestação da realidade. O processo 
criativo acontece no aqui e no agora. Viver 

no presente é o seu maior presente!



47

Você é apenas uma das infinitas 
possibilidades que o Universo escolheu para 
se manifestar. No entanto, é a única com o 
potencial criativo e singular de manifestar 
todas as possibilidades de que o Universo 

dispõe. Você é o Cosmos em miniatura. 
Desfrute disso!



48

O ser humano é a única espécie que se (pré)
ocupa com o dia de amanhã. Você já viu 

um pássaro ou uma árvore (pré)ocupada? 
Apenas faça o seu melhor... E confie!



49

A culpa é um sentimento estúpido e um 
obstáculo para o seu crescimento. É uma 
parte de você que te julga e te condena. 

Com os pés e mãos atados é impossível sair 
do lugar. Liberte-se!



50

Você é um ser humano. Isso é um privilégio, 
mesmo sendo desafiador. Você tem um 

talento. Foque-se no seu brilho! Desperte! 
Assuma o seu papel no grande jogo cósmico!



51

Não se compare. Você não pode ser o 
outro. Isso é impossível. Uma roseira 
nunca será um cravo. Uma mangueira 

jamais será uma pitombeira. Encontre o 
seu lugar de honra. Reencante-se 

pela vida! Conecte-se aos seus tesouros 
escondidos e exale o seu perfume singular!



52

Você é uma comunidade de trilhões de seres 
muito inteligentes que trabalham noite e dia 

para te manter em equilíbrio. Envie agora 
mesmo um WhatsApp mental para tuas 

células dizendo: eu amo vocês! Eu mereço 
ser feliz! Isso irá fazer a diferença no seu dia!



53

Você tem infinitas possibilidades de 
manifestar a sua realidade. Redirecione 
o seu radar interno para acessar novas 

percepções e contribuir conscientemente 
para mudar o mundo!



54

O impossível é apenas uma possibilidade 
que não foi acessada ainda. Procure vibrar 
na frequência do impossível para torná-lo 

possível na sua vida agora!



55

Nossos pais são nossos faróis. Eles são 
a nossa grande fonte de aprendizado, 

mesmo quando  dói. Aproveite o dia de 
hoje para exercitar o amor, a gratidão, 
a compaixão e perdão por eles. Hoje, 

especialmente pelo seu pai. Reconcilie-se! 
Isso te trará leveza e paz interior!



56

O nosso corpo é o nosso maior laboratório 
vivo. É o nosso querido professor. Se 

acostume a ouvi-lo. Ao invés de tomar 
medicamentos químicos quando ele 

padece, que tal olhar para ele com carinho e 
investigar a real causa da sua queixa...



57

Nós aprendemos e evoluímos pelo exemplo 
dos que nos rodeiam. O meio em que 

vivemos molda o nosso ser. Torne-se uma 
pessoa melhor a cada dia, qualifique a sua 
vibração e contribua para mudar o mundo 

em torno de você.



58

Ao invés de se sentir refém dos 
acontecimentos externos, que tal fazer com 

que os acontecimentos externos sejam 
uma resposta consciente ao seu estado 

vibracional. Liberte-se dos velhos hábitos e 
sinta a realidade mudando com você!



59

Você está no aqui e no agora e isso é tudo 
que há. Nenhuma ameaça do passado ou 
do futuro devem te tirar do foco da sua 
criação. Você é um artesão com infinitas 
possibilidades. Para de pensar na crise! 

Crie!



60

Nenhum medicamento químico pode curar 
as dores da alma. Invista seu tempo em 

acessar a sua farmácia interior e a grande 
farmácia que a natureza disponibiliza todos 
os dias para você. Só o seu médico interior 

pode te curar.



61

Entenda: você é 100% responsável pela sua 
felicidade. Só que não é possível ser feliz 

vivendo no passado... Nem no futuro. A hora 
é essa! Reinvente-se!



62

Você jamais será uma pessoa próspera de 
verdade se está preocupada com o dia de 
amanhã. Essa é uma vibração de escassez. 

O dia de amanhã nós criamos agora, 
agradecendo pelo que já acessamos no 

campo quântico, vibrando num estado de 
ser de abundância.



63

Prosperidade não combina com escassez, 
nem ansiedade pelo que virá. Também não 

combina com ostentação. É apenas um 
estado de espírito de que o dia de amanhã 

já está garantido e que cada dia será sempre 
melhor que o outro. Essa convicção é um 

passaporte para um estado de abundância 
perene. Experimente!



64

Jamais condicione a sua felicidade a nada, 
nem a ninguém. Você é um artesão da sua 

felicidade. Apenas decida ser feliz. Mude seu 
estado vibracional e sinta o mundo 

sorrir para você!



65

As pessoas resistem em mudar o hábito 
de ser o que  são. Acabam adoecendo e 
buscam o médico para remediar a dor 
de um sintoma. Ficam quimicamente 

contaminadas, continuam com os mesmos 
hábitos e ainda esperam se curar. Isso é 

loucura!



66

Ainda vivemos numa cultura de resistência 
e reclamação. Quanto mais resistimos e 
reclamamos, mais fortalecemos aquilo 

que queremos combater. Perceba que o 
seu cérebro não entende que você está 
querendo dizer não, pois, ao resistir, sua 

vibração é a mesma daquilo que você 
combate.

Desconecte-se! Mude a frequência para não 
se transformar naquilo que você nega!



67

Apenas siga o fluxo...
Você está vivendo uma experiência única! 

Divirta-se com os desafios e procure 
descobrir a oportunidade escondida que 

eles estão a te oferecer!



68

O ativista quântico não olha para o erro do 
outro numa perspectiva de comparação 
com outrem. Isso é armadilha do ego. O 

propósito é que o outro aprenda com o erro 
e vislumbre, através dele, a oportunidade de 

evolução e de aperfeiçoamento.



69

Saia da passividade! Você não pode passar a 
vida respondendo aos estímulos do mundo. 
Você está aqui para, conscientemente, fazer 
o mundo responder a quem você é. Mude a 
sua vibração e cause um efeito na realidade.



70

Quando você tiver a coragem de sair da zona 
de conforto irá conhecer de perto os seus 
inimigos internos. Exercite sonhar grande. 
Acesse o seu eu superior e liberte-se das 

mentiras que aprendeu a contar para você 
mesmo no passado. Supere-se!



71

Muita atenção com visões estagnadas e pré-
concebidas. Suas ações no mundo são como 
sementes plantadas e você é a única pessoa 
responsável pela colheita. Essa é a lei! Você 
precisa provar do próprio fruto. Qualifique 
as suas ações para desfrutar do belo pomar 

da existência!



72

O ato de perdoar, além de nos liberar das 
memórias negativas do passado, também 

nos tira do domínio do ego. O perdão é um 
pré-requisito básico para ter paz interior. 
Libere o outro e, sobretudo, liberte-se!



73

Sair da vibração da queixa e da reclamação e 
entrar na vibração da gratidão por tudo que 
te acontece, além de ser um bálsamo para a 
alma, levará você a ver oportunidades onde, 

antes, só enxergava problemas.



74

Quando você tiver a coragem de sair da zona 
de conforto irá conhecer de perto os seus 
inimigos internos. Exercite sonhar grande. 
Acesse o seu eu superior e liberte-se das 

mentiras que aprendeu a contar para você 
mesmo no passado. Supere-se!



75

Muita atenção com visões estagnadas e pré-
concebidas. Suas ações no mundo são como 
sementes plantadas e você é a única pessoa 
responsável pela colheita. Essa é a lei! Você 
precisa provar do próprio fruto. Qualifique 
as suas ações para desfrutar do belo pomar 

da existência!



76

Não importa o seu estado agora. Se é de 
dor, decepção, raiva, alegria, euforia ou 

incerteza. Isso vai passar! Por isso não se 
apegue. Apenas observe e deixe passar. 

Tudo é mesmo transitório. Essa é a essência 
da vida! Escolha agora ter uma atitude de 
desapego e sinta sua vida ficar mais leve!



77

Apenas sabemos que a vida é um belo 
mistério a ser vivido. As definições 

costumam ser respostas do ego. Apenas 
viver o momento, associando o mundo 
exterior ao nosso mundo interior, pode 

nos dar uma boa pista de como o mundo 
responde ao que nós somos, em cada 
momento. Divirta-se com o Universo!



78

 A regra do jogo da vida é a seguinte: Deus, 
a Mente Cósmica, dá as cartas. São infinitas 

as combinações possíveis. O seu estado 
vibracional dominante é quem escolhe as 
cartas para jogar. Se o seu jogo hoje não 

está bom, mude seu estado vibracional, se 
pretende mesmo jogar para ganhar.



79

Ao invés de estabelecer limites para os 
seus sonhos e ousadia no viver, que tal 
focar sua energia em incrementar sua 

autoconfiança para ousar voar cada vez mais 
alto e desfrutar de novas e deslumbrantes 

paisagens?



80

Devemos aprender a ter gratidão pelas 
nossas dores e decepções. Elas são nossos 

mestres no cotidiano. Aprenda com os 
grandes líderes da humanidade que 

foram mestres em transformar as dores 
em oportunidades. Seja um mestre da 

transformação!



81

Não se deixe seduzir pelo sentimento de 
vitimização. Agindo assim você estará 

dependendo que o mundo mude para você 
mudar. Provoque um efeito no mundo! 

Transforme-se e mude o mundo com a sua 
mudança!



82

A nossa motivação interior para a mudança 
é o primeiro passo a ser dado. Depois disso, 
sair do padrão de resistência e reclamação 
e entrarmos na vibração da gratidão muda 
nosso cenário interior e muda o mundo!



83

Na inveja, o eu inferior se compara e te 
bota para baixo. Não acredite nas mentiras 

contadas pelo ego! Você é um ser único. 
Aprenda a se alegrar com o sucesso dos 

outros para atraí-lo para sua vida também.



84

O sucesso financeiro é apenas uma face 
da moeda. O maior sucesso é vencer a 
si próprio. Superar crenças limitantes. 

Entenda: quando você superar a si próprio 
primeiro, a sua vida será um sucesso, em 

todos os níveis.



85

De nada adianta ter belos sonhos se você 
se distrai, não foca neles. Uma bela nuvem 
logo passa e não deixa rastros. Treine a sua 
mente para exercitar o seu cérebro. Ele está 
esperando as suas ordens para agir. Comece 

agora!



86

No nosso corpo estão nossos maiores 
tesouros escondidos. Atenção com o que 
come, pensa e sente. Seu corpo não pode 

ser tratado como um depósito de toxinas. Ao 
adoecer, ele está reclamando de cuidados, 

atenção. Por isso, evite tratá-lo com a 
ingestão de mais toxinas. Comumente, a 

cura para todos os males, está dentro dele 
mesmo e na natureza. Conecte-se!



87

Devemos aprender a ter gratidão pelas 
nossas dores e decepções. Elas são nossos 

mestres no cotidiano. Aprenda com os 
grandes líderes da humanidade que 

foram mestres em transformar as dores 
em oportunidades. Seja um mestre da 

transformação!



88

Não se deixe seduzir pelo sentimento de 
vitimização. Agindo assim você estará 

dependendo que o mundo mude para você 
mudar. Provoque um efeito no mundo! 

Transforme-se e mude o mundo com a sua 
mudança!



89

 A nossa motivação interior para a mudança 
é o primeiro passo a ser dado. Depois 

disso, sairmos do padrão de resistência e 
reclamação e entrarmos na vibração da 
gratidão, muda nosso cenário interior e 

muda o mundo!”



90

Superestime-se! Autovalorize-se! Pense 
grande! Autorize-se a nunca mais se sentir 

menor. Em que lugar da sua história de 
vida você deixou-se abater e caiu na vala 

comum? Reinvente-se! Você está aqui para 
brilhar!
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Elevar a autoestima é um recurso 
extraordinário para nos tornarmos 

pessoas extraordinárias. Como esperar a 
valorização do mundo se você mesmo não 

se autovaloriza?
Acostume-se a mirar nas estrelas! E não 

desanime até sentir o seu brilho de perto.
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Em que momento na sua vida você deixou 
que a sombra, o medo, tomasse conta? É 
hora de iluminar a sua jornada! A sombra, 

o medo é só ausência de luz, de amor. 
Ressignifique-se!
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Decida viver criativamente. Acione o 
seu radar interno e confie na existência. 
Você não está aqui apenas para acessar 

downloads das experiências já vividas no 
passado. Substitua o medo pelo amor e 

aprenda a andar, literalmente, sobre brasas! 
Arrisque-se!
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O seu ego é a identidade que você criou 
para se manter vivo e ser aceito. Ele não é 

você. Os seus pensamentos também não são 
você. Você é uma pedra muito preciosa que 

está muito além do ego e das aparências! 
Garimpe-se!
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Todo ser humano deveria reservar um 
tempo para estar só consigo. Esse é o tempo 

para nutrir a alma, reconectar-se à sua 
essência. Observe seus pensamentos. Se 

estão no passado ou no futuro, são seu ego. 
Só no presente é possível  criar e encontrar 

quem você é. Conecte-se a você agora!
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Não se acomode em viver a dançar de 
acordo com a música do mundo. Crie uma 
bela e inspirada melodia e faça o mundo 

dançar de acordo com a sua música. Inspire-
se!
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Não vivemos apenas para fazer download 
de valores culturais, religiosos e familiares 
dos outros. Estamos aqui para contar uma 

história singular a partir das nossas próprias 
experiências. A história é sua! Inspire-se e 

crie o seu próprio roteiro!
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Vivemos numa cultura em que somos 
orientados a reproduzir os arquivos  das 

experiências alheias. O que você carrega que 
é uma experiência sua? Seja um cientista 

de si próprio! O seu corpo-mente é o maior 
laboratório vivo desse planeta. Investigue-

se!
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A sua felicidade só depende de um única 
pessoa: Você. Não condicione ser feliz 

a nada, nem a ninguém. Ninguém pode 
levar você a um lugar que só você sabe o 
caminho. Seus desafios são apenas seus. 
Os aparentes obstáculos no caminho são 

como um GPS que te guia para as soluções. 
Permita-se ser feliz!
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Os seus pensamentos e sentimentos 
predominantes estruturam as suas crenças. 

São elas que modelam a sua biologia e 
modelam o seu mundo. Você é um artesão 

de si mesmo! Decida modelar agora um 
novo eu!
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Quando você diz: “Eu não posso!”, o 
Universo diz: Ok! Quando você diz “ Eu 
posso!”, o Universo diz: Ok! A solução é 

simples. Escolha empoderar-se! O Universo 
responde ao que você é!
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Estamos aqui para aperfeiçoar o projeto 
genético que herdamos dos nossos pais. 

Aprenda a superar desafios e alegre-se com 
a existência. Está na hora de afinar seus 

instrumentos e compor uma bela melodia 
para a sua vida. O mundo vai ficar melhor 

através de você!
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Jamais se coloque no papel de coitado, de 
vítima das circunstâncias. Ao invés disso 

pergunte: O que esse desafio veio me 
ensinar? Esta simples atitude fará você 

entrar no jogo da vida para ganhar, para 
se superar e evoluir, ao invés de apenas 
reclamar. Mude o foco e transforme-se!
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Você não é o seu passado. E se não quer 
parar de viver a dar volta em círculos, é hora 
de começar a viver no presente. É impossível 
criar algo de novo com a mente impregnada 
das memórias negativas do passado. Ouse 

pensar fora da caixa!
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É hora de parar de travar a inútil luta com 
os galhos e descobrir que é lá no tronco que 
está o curinga do baralho! Investigue a raiz 
da sua dor. Vá fundo! Descubra a carta que 

vai mudar o jogo da sua vida!
( Homenagem a Raul Seixas)
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Nada melhor que um momento de crise 
para criar e olhar para novas possibilidades 

e potencialidades. Só há dois caminhos 
a seguir nessas horas: ou você se junta 
àqueles que apenas reclamam e não 

oferecem soluções ou você decide fazer a 
diferença no mundo, apontando soluções 
criativas para a crise. Faça a diferença no 

mundo! Pare de reclamar e inove!






